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Kursana Residenz Warmbad Villach:
Wohnen, wohlfuhlen und aktiv sein

Die Kursana Residenz Warmbad
Villach wird von vielen ihrer
Bewohner liebevoll ,, Jungbrunnen®
genannt. Villach exclusiv ist der
Einladung der Residenz zu einem
Besuch gefolgt und versteht rasch,
was damit gemeint ist.

Das lichtdurchflutete Foyer mit
seinen geschmackvollen Mdbeln
schafft eine entspannte
Atmosphare und gibt fast schon ein
Gefiihl von Urlaub.

Direktorin Mag. Lingenhel bittet zu
einem Rundgang. Im hellen Speisesaal
genief3en die Bewohner die taglich frisch
von der hauseigenen Kiiche zubereiteten
Gerichte. Im Clubraum gibt es gemiit-
liche Sitzgelegenheiten, einen Fernseher
und eine kleine Bibliothek. Der komplett
verglaste Wintergarten gibt den Blick
frei auf die Natur ringsum, die Rattan-
mobel und Blumen verbreiten das ganze
Jahr iiber sommerliche Stimmung.

Einen besonderen Stellenwert nimmt in
der Kursana Residenz auch das breitge-
facherte Freizeit- und Veranstaltungs-
programm ein, erklart Mag. Lingenhel
und zeigt uns den liebevoll gestalteten
Raum, in dem die Klangschalenmassage
stattfindet. Auflerdem gibt es Gymna-
stik, einen Singkreis, Gedéchtnistrai-
ning, eine Bastelrunde, tiergestiitzte
Therapie und vieles mehr. Regelmifiig
finden auch Konzerte, Ausstellungen,
Vortriage und Filmvorfithrungen statt.
Dann geht es weiter zum Wellnessbe-
reich. Das hauseigene Thermal-Rémer-
bad mit 32 Grad warmem Thermalwas-

ser ladt die Bewohner zum Entspannen
ein.

Eine Bewohnerin fragt freundlich, ob
man einen Blick in ihr Appartement
werfen mochte. Es erinnert an eine Ho-
telsuite, ist hell, sehr geraumig, hoch-
wertig ausgestattet mit Parkettboden,
hat ein barrierefreies Bad, einen Kii-
chenblock und ist wunderschon einge-
richtet. AufSerdem verfiigt es iiber eine
sonnige Terrasse und selbstverstandlich
tiber eine Notrufanlage.

Die Residenz bietet verschiedene Wohn-
formen abgestimmt auf die individuellen
Bediirfnisse der Bewohner. Das ,,Aktive
Wohnen ist fiir Senioren, die vollig
selbststandig und unabhéngig leben - in
der Residenz natiirlich mit dem Komfort
eines Hotels. Wer Unterstiitzung im All-
tag benotigt, wahlt das ,,Betreute Woh-
nen“. Das Haus bietet auch Pflegewoh-
nen. Sollte sich zum Beispiel aufgrund
einer Erkrankung Pflegebedarf ergeben,
ist die qualifizierte Betreuung aller Pfle-
gestufen gegeben und keine 6rtliche Ver-
inderung mehr notwendig. Wie in jeder
anderen Pflegeeinrichtung erfolgt auch
hier bei Bedarf die Kosteniibernahme
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durch das Land Kérnten. Weiters gibt es
z. B. auch Kurzzeit- und Ubergangspfle-
ge oder sogar Tagesbetreuung.

Zum Abschluss des Besuchs bittet uns
Mag. Lingenhel in die Cafeteria, de-
ren sonnige Terrasse in den Innenhof
geht. Hierher kommen auch viele Vil-
lacher gerne und genieflen Kaffee und
Mehlspeise mit Blick in den blithenden
Garten. ,,Unser oberstes Ziel ist es, un-
seren Bewohnern ein schones Ambiente
und hervorragende Dienstleistungen zu
einem leistbaren, fairen Preis anzubie-
ten®, betont Mag. Lingenhel.

Nach diesem Nachmittag in der Kursana
Residenz Warmbad Villach fallt es leicht
nachzuvollziehen, warum sich Senioren
zum Einzug entschlieffen und hier zwar
alter werden, sich aber dennoch jung
und wohl fithlen.
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