i T T R ——————————

1 ,Aillach exclusiv - Herbst 2011

|

Vom richtigen Zeitpunkt

Gastkommentar von Susanna
Reuther, Pflegedienstleitung
Kursana Residenz Warmbad-
Villach

Altere Menschen sind oft mit der Frage
konfrontiert, ob ihr bisheriges Zuhause
weiterhin ihren Bediirfnissen entspricht.
Die Anspriiche zum Beispiel an Sicher-
heit und Komfort dndern sich mit den
Jahren und der Alltag wird in vielem
beschwerlich. Immer wieder zeigt sich,
dass die Entscheidung fiir einen Um-
zug in eine Senioreneinrichtung wie die
Kursana Residenz Warmbad-Villach
vieles vereinfachen kann: Man muss
sich Unterstiitzung nicht mehr mithsam
organisieren, denn Seniorenresidenzen
bieten alle wichtigen Dienstleistungen
an. Sollte akut Hilfe benétigt werden, ist
rund um die Uhr qualifiziertes Personal
zur Stelle.

Als Pflegedienstleitung mache ich hiu-
fig die Erfahrung: Je frither die Ent-
scheidung fir den Umzug getroffen
wird, desto besser — eine bewusst und

frei getroffene Entscheidung ist nimlich
zufriedenstellender als eine, die unter
dem Druck der Umstiinde gefillt wird.
Zudem gewohnt man sich leichter an
sein neues Zuhause, wenn man noch fit
und aktiv ist.

Um die Entscheidung zu erleichtern,
bietet die Kursana Residenz Warmbad-
Villach mit dem Urlaubs- und Pro-
bewohnen die unverbindliche Gele-
genheit, das Haus und die Mitarbeiter
kennenzulernen. Die Giste verbringen
einige entspannte Wochen in netter Ge-
sellschaft und kénnen sich personlich
vom Dienstleistungsangebot iiberzeu-
gen. Die Tagesbetreuung ist eine weitere
gute Mdglichkeit, das Leben in einer
Residenz auszuprobieren. Die Senioren
werden in der Friih ins Haus gebracht,
sie konnen an allen Freizeitaktivititen
teilnehmen, essen hier und kehren am
Abend wieder zu ihren Angehorigen
zuriick. Angehdorige werden so entlastet
und haben zugleich die Gewissheit, dass
die betreuten Senioren tagsiiber optimal
versorgt sind.
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