storungen, Durchschlafstorungen, auch
Gereiztheit, Leistungsminderung und
Energielosigkeit.

Das Hormon Melatonin ist fiir den Hor-
monhaushalt des Menschen von zen-
traler Bedeutung: Es steuert das Wach-
Schlaf-Zentrum und ist ursichlich
verantwortlich fiir einen ausgewogenen,
erholsamen Schlaf. Es wirkt antioxi-
dativ und unterdriickend auf das Krebs-
zellenwachstum. Die Synthese findet
in der Nacht statt, und daher ist es von
entscheidender Bedeutung, dass sich der
schlafende Mensch in einem tatsichlich
dunklen Raum befindet.

Problemlésung

Eine mogliche Losung fiir Probleme
durch Lichtverschmutzung wiren Lam-
pen, die nur dorthin strahlen, wo das
Licht tatsachlich gebraucht wird, also
ausschlieBlich nach unten. Solche Lam-
pen sind angenehm unaufdringlich und
sind daran erkennbar, dass sie bei Be-
trachtung von schrag oben und meist
sogar von der Seite nicht direkt sichtbar
sind oder gar blenden, sondern nur ihre
vom Boden reflektierte Strahlung. Mit
geeigneter Lampengeometrie kann das

Licht so gelenkt werden, dass es genau
den richtigen Bereich gleichmafig hell
ausleuchtet.

Also Licht sollte man nur dorthin len-
ken, wo man es braucht! Weiters ist auch
zu uberlegen, sogenannte Teilnacht-
schaltungen zu realisieren. Leuchten
mit zwei Lampen werden zu spiteren,
nicht so frequentierten Nachtstunden
auf Einlampenbetrieb umgeschaltet.
Dies hatte nicht nur positive Auswir-
kungen auf die oben zitierten Problem-
kreise, sondern ist auch wirtschaftlich

fiir die Betreiber von Strafenbeleuch-
tungen von Interesse.
Es gibt seridse Berechnungen, die bei-
spielhaft belegen, dass bei Umriistung
von Quecksilberdampflampen auf Na-
triumdampflampen und  Teilnacht-
schaltung die Energieeinsparungen
derart betrachtlich sind, dass die Inve-
stition fiir die Lampenumriistung teil-
weise schon nach fiinf Jahren durch die
Energieeinsparung zuriick gewonnen
werden kann.

Text: Peter Umlauft, Fotos: KK

Aromapflege als alternative und
erganzende Heilmethode

Gastkommentar von Susanna
Reuther, Pflegedienstleitung
Kursana Residenz Warmbad-
Villach

Schon in den frithen Hochkulturen
wussten die Gelehrten um die Bedeu-
tung der Duft- und Wirkstoffe in den
Pflanzen und nutzten diese fiir medizi-
nische Zwecke.

Heute ist die Aromapflege aus der Kran-
ken- und Seniorenpflege nicht mehr
wegzudenken und gilt als anerkannte
komplementare Pflegemethode. Daher
setzen wir sie auch in der Kursana Re-
sidenz Warmbad-Villach laufend ein.
Wichtig ist dabei aber ein fundiertes
Wissen iiber die Methoden und Anwen-
dungen, das durch eine spezielle Fach-
ausbildung erlangt wird.

Mit der Aromapflege gelingt es meist
auf einfache Art und Weise, Wohlbefin-

den zu vermitteln und Selbstheilungs-
krafte anzuregen. Ob zur Verbesserung
des Hautbildes, zur Entspannung oder
zur Starkung des Immunsystems: die
Anwendungsgebiete der Aromapflege
sind so vielseitig wie die Natur selbst.
Vor allem im Hospizbereich oder bei
Demenzerkrankungen kommt z. B. der
Duft des Lavendeléls sehr oft zur Anwen-
dung. Diese priventiven Mafinahmen
gehoren zum eigenverantwortlichen Ti-
tigkeitsbereich der diplomierten Kran-
kenschwester bzw. Krankenpfleger und
verleihen dem Beruf ein sehr breit ge-
fachertes Feld an Méglichkeiten,

Susanna Reuther ist Pflegedienstleite-
rin und ausgebildete Aromaanwenderin
in der Kursana Residenz Warmbad-
Villach: Warmbader Strafle 82, 9500
Warmbad-Villach, Tel. 04242 3034-0,
seniorenresidenz@warmbad.villach.
kursana.at und www.kursana.at
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